
 

文責：防災復興支援センター事務局 

岩手県立福岡高等学校の防災学習の講演会にて杉安副センター長及び

学生団体 FROM が講師を担当しました。 

2024 年 10 月 7 日 開催 

キーワード：復興教育、防災教育、人材育成 

開催場所：岩手県立福岡高等学校（岩手県二戸市） 

 

 2024年10月7日（月）に、岩手県立福岡高等学校おいて、防災学習の講演会が開催され、

防災復興支援センター 副センター長 杉安和也（総合政策学部）及び学生団体ＦＲＯＭのメ

ンバー２名が講師を務めました。 

「自助の力と共助の力を身に付けるための意識啓発」と題したこの講演会は、同校が岩手

県教育委員会の進める「いわての師匠派遣事業」を活用して実施したもので、全学年302名

が参加しました。まず、ＦＲＯＭのメンバーから、防災に関する活動をはじめたきかっけ

や、自分の命をまもる自助の取り組みで行っていること、他の人の命も助ける共助の取り組

みとして行っていることを紹介しました。日頃からできる防災への備えとして、通学バック

に防災用品を足すことや、他者と共有できるスマートフォンの防災情報ポータルについてな

ども紹介し、学生目線での自助・共助について伝えました。 

杉安副センター長からは、自分や家族の命を守る自助の取り組みとして、避難標識での歩

避難場所の把握や、地震時に負傷を抑える適切な身の安全の守り方等、日ごろから災害につ

いて意識して避難場所や災害情報を知ることで自助の力をつけることができること、また自

助の力を身に付けることによって、自分や家族の命を守ることが、ひいては地域の他の被災

者の命を助ける共助につながることもあることなどの講話をしました。防災復興支援センタ

ーは、今後も地域防災に取り組む学校の防災教育支援活動に尽力していきます。 

 

■開催概要： 

(１) 日時 2024 年 10 月 7 日 10：40～11：30 

(２) 会場 岩手県立福岡高等学校 体育館 

(３) 対象 岩手県立福岡高等学校 全学年  

(４) 参加者数 302 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真 1、2 講師を務めた杉安副センター長と学生団体 FROM の学生 
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写真 3～8 講演会の様子 

 


